
 

第５回 身体に美味しい文化講座 

雅楽と天平料理を楽しむ夕べ 

 

 

日本雅楽の研究・伝承・普及をめざし、『雅楽瑞鳳会』を主宰する三田徳明先生に 

わかりやすく解説して頂きながら日本の伝統ある雅楽の世界をちょっと覗いてみませんか？ 

 

三田徳明先生は９歳より雅楽を学び、学習院高等科在学中より対外的な演奏活動を始め、 

「わかりにくい」「敷居が高い」と思われてきた雅楽が持つ旧来のイメージを刷新し 

  「雅楽に親しむ」をテーマに、国内・海外でのレクチャーやコンサートなどに積極的に 

取り組んでいます。 

なかなか体験する事の出来ない、目の前で展開される本物の雅楽の世界をお楽しみ 

いただけたらと思います。 

 

 日時 ： 10 月３日（土） 受付 16:30 

                   スタート 17:00～ 

 

  会費 ： 5,000 円（お話･実演と料理 三年番茶付） 

 

 場所 ： 恵比寿／写真集食堂 めぐたま 

     東京都渋谷区東３－２－７ 

            http://megutama.com 

 

  定員 ： ４０名 

                                                    

  奈良天平時代･東大寺「大仏開眼会」にちなんだ雅楽・舞を中心にお届けいたします。 

  当日の天平料理の数々は、おかどめぐみこが文献を元に再現したものが用意されます。  

 

 

要予約 ： ㈱ラサ／畠中 lhasa@titan.ocn.ne.jp 

                        090-4425-4263 

          めぐたま  megutamatokyo@gmail.com 

前日・当日のキャンセルは準備の都合上キャンセル料をいただきます。 

 

目から耳から味から…天平・雅の世界をたっぷりとご体験ください。 
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